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１．令和３年度前期産業保健研修会リーフレットのご案内  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

令和３年度前期産業保健研修会全日程を掲載したリーフレットを作成しました。 

社内教育等に是非産業保健研修会をご利用ください。 

https://www.sagas.johas.go.jp/files/libs/1076/202103301422476995.pdf 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

２．４月・５月の産業保健研修会ピックアップ【再掲】 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

※ 日本医師会認定の単位付与研修ではありません。 

研修会詳細 ⇒ https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/22/ 

お申込み  ⇒ https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/48/ 

 

研修会番号【１】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：４月 23日（金） 14：00～15：30 

会 場：メートプラザ佐賀 １階 多目的室（佐賀市兵庫北３丁目８-40）  

テーマ：感染症対策 職域のための 新型コロナウイルス感染症対策ガイド解説 

講  師：（株）ＳＵＭＣＯ九州事業所 統括産業医 彌冨 美奈子 先生 

 

研修会番号【２】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月７日（金） 14：00～15：30 ＊WEB開催＊ 

テーマ：感染症対策 職域のための 新型コロナウイルス感染症対策ガイド解説 

https://www.sagas.johas.go.jp/files/libs/1076/202103301422476995.pdf
https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/22/
https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/48/


講  師：（株）ＳＵＭＣＯ九州事業所 統括産業医 彌冨 美奈子 先生  

 

研修会番号【３】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 14日（金） 14：00～15：30 

会 場：メートプラザ佐賀 ２階 大会議室（佐賀市兵庫北３丁目８-40）  

テーマ：職場のメンタルヘルスと自殺予防 

講  師：佐賀大学医学部 教授 （国際保健看護学）新地 浩一 先生  

 

研修会番号【４】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 19日（水） 14：00～15：30 

会 場：アバンセ ４階 第３研修室Ａ（佐賀市天神３丁目２-11）   

テーマ：オフィスにおけるリスクアセスメントの進め方 

講  師：高倉労働衛生コンサルタント事務所 代表 高倉 敏行 先生 

 

研修会番号【５】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 26日（水）14：00～15：30 

会 場：唐津市高齢者ふれあい会館「りふれ」第３研修室 

（唐津市二タ子３丁目 155番地４）  

テーマ：オフィスにおけるリスクアセスメントの進め方 

講  師：高倉労働衛生コンサルタント事務所 代表 高倉 敏行 先生 

 

研修会番号【６】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 28日（金） 14：00～15：30 ＊WEB開催＊ 

テーマ：職場のメンタルヘルスと自殺予防 

講  師：佐賀大学医学部 教授 （国際保健看護学）新地 浩一 先生 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

３．５月の産業医研修会ピックアップ【再掲】 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

研修会詳細 ⇒ https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/21/ 

お申込み  ⇒ https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/47#type024_47_1 

研修会番号【２】は定員に達したため、受付を終了しました。 

 

研修会番号【１】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 12日（水） 18：30～20：30 

会 場：唐津地域総合保健医療センター １階 すこやかホール 

https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/21/
https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/47#type024_47_1


（唐津市千代田町 2566-11）   

テーマ：心理臨床面接の技法と勘どころ～メンタルヘルスの不調や職場復帰を控えた労働

者との面談のために～  

講  師：佐賀大学医学部看護学科 准教授 村久保雅孝 先生 

 

研修会番号【３】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 25日（火） 18：30～20：30 

会 場：サンメッセ鳥栖 大会議室２（鳥栖市鳥栖町 1819）   

テーマ：心理臨床面接の技法と勘どころ～メンタルヘルスの不調や職場復帰を控えた労働

者との面談のために～  

講  師：佐賀大学医学部看護学科 准教授 村久保雅孝 先生 

 

研修会番号【４】【再掲】------------------------------------------------ 

日 時：５月 27日（木） 18：30～20：30 

会 場：武雄市文化会館 ミーティングホール（武雄市武雄町大字武雄 5538番地 1）   

テーマ：心理臨床面接の技法と勘どころ～メンタルヘルスの不調や職場復帰を控えた労働

者との面談のために～  

講  師：佐賀大学医学部看護学科 准教授 村久保雅孝 先生 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

４．産業保健関係情報・統計情報等（厚生労働省） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■令和３年「STOP！熱中症 クールワークキャンペーン」を実施します 

 ～今年は、WBGT値の実測と異常時の速やかな対応に着目～ 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_17076.html 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

５．機構からのお知らせ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

■労災疾病等医学研究普及サイトのご案内 

●「じん肺（中間報告）」について 

「じん肺」とは小さな砂ぼこりや金属粉など微細な粉塵を大量に吸入し続けることで、肺が

固くなって呼吸が困難になる疾病のことです。 

じん肺法では「粉じんを吸入することによって肺に生じた線維増殖性変化を主体とする疾

病」と定義され、粉塵作業従事労働者は、地方じん肺診査医の診断結果によって「じん肺管

理区分（管理区分Ⅰ～Ⅳ）」で区分されます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_17076.html


じん肺の所見があり、６つの呼吸器疾患（肺結核、結核性胸膜炎、続発性気管支炎、続発性

気管支拡張症、続発性気胸、原発性肺がん）が認められると、労災補償の対象となります。 

当機構では、じん肺合併症の発症頻度や治療法の検討及びじん肺ハンドブックなどの書籍

によるじん肺診断法の普及並びにじん肺合併肺がんの診断における新しい読影方法の検討

など、長年じん肺診断や認定の迅速・適正化を目指し研究を行ってきました。 

これまでの研究内容についてはこちらをご覧ください。 

→ https://www.research.johas.go.jp/22_jinpai/ 

また、平成 30年７月から、新たに均一的な診断法の検討や、じん肺合併症の実態調査を行

っています。 

中間報告として、均一的な診断法については、検証結果を日本職業・災害学会学術大会にお

いて発表しました。 

じん肺合併症の実態調査については、研究参加施設に労災及び手帳検診で通院中のじん肺

症例を収集し、放射線科医２名を含む合議により間質性肺炎、GGO（Ground-Glass Opacity）

の有無、間質性肺炎の所見の種類を決定し、その結果について分析を行いました。 

平成 26 年から 29 年まで取り組んだ第３期じん肺研究成果の普及活動として、英文「よく

わかるじん肺診断」を出版いたしました。 

詳細はこちらをご覧ください。 

→ https://www.research.johas.go.jp/jinpai2018/index.html 

 

●「予防医療モデル事業」について 

定年制の延長等による労働人口の高齢化に伴い、高い疾病罹患リスクを抱える勤労者や、医

療技術の進歩により治療を受けながら就労する勤労者の増加が見込まれる今、企業では病

気を抱える労働者への対応や予防医療活動がますます必要となっています。 

このような状況下において、当機構では、次の５つのテーマに係る疾病の発症予防及び増悪

の防止に関する予防法・指導法を研究開発し、全国の事業場へ普及しています。 

テーマ１ 

生活習慣に伴う疾病（メタボリックシンドローム、高血圧、喫煙、飲酒など） 

テーマ２ 

作業動作に伴う運動機能障害（関節痛、腰痛、頸肩腕症候群など） 

テーマ３ 

高齢勤労者特有の健康障害（ロコモティブ症候群、サルコペニアなど） 

テーマ４ 

勤労女性特有の健康障害（更年期、ライフステージ、勤務形態など） 

テーマ５ 

ストレス又は不眠（睡眠障害など） 

この度、平成 26年度～30年度に取り組んだ 45件の研究成果の取りまとめを行い、新たに、

https://www.research.johas.go.jp/22_jinpai/
https://www.research.johas.go.jp/jinpai2018/index.html


令和元年度から 19件の研究が開始されました。 

過去の研究の成果物（リーフレット等）は以下をご覧ください。 

★予防法・指導法の一覧はこちら 

https://www.research.johas.go.jp/yobou/ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

６．「治療と仕事の両立支援」定期出張相談窓口のご案内 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/63/ 

コロナウイルス感染症感染拡大状況によって変更が生じる場合もございます。最新の開設

状況は当センターホームページでご確認ください。 

【４月定期出張相談窓口】 

＊佐賀大学医学部附属病院  16日（金）11：00～14：00（毎月第３金曜日） 

＊佐賀県医療センター好生館 20日（火）11：00～14：00（毎月第３火曜日） 

＊唐津赤十字病院      14日（水）11：30～14：30（毎月第２水曜日） 

＊嬉野医療センター     ８日（木）11：00～14：00（毎月第２木曜日） 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

７．お知らせ  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

１．日本産業保健法学会掲載情報 

新型コロナ労務Ｑ＆Ａに追加内容が掲載されています。 

https://jaohl.jp/qa/ 

各種メディア・学術誌・専門誌掲載情報 

https://jaohl.jp/media/ 

  

２．仲間と一緒に「今日一日」お酒をやめてみませんか？ 

ＡＡ（アルコホーリクス・アノニマス）によるオープンミーティングを開催しています。 

http://www.aa-koco.com/korona.pdf 

お酒をやめたいという願望がある人は、誰でもご参加ください。 

ＡＡのＨＰ  https://aajapan.org/ 

ＡＡ九州沖縄セントラルオフィスＨＰ http://www.aa-koco.com/ 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

佐賀産業保健総合支援センターでは、産業医や事業場の労務管理者等の方が産業保健活動

を実践する上での様々な問題に関するご相談・ご質問を窓口（予約面談）・電話・Ｅメー

ル等で受付・応対しています。産業医学・労働衛生工学等各専門分野の相談員等が対応

https://www.research.johas.go.jp/yobou/
https://www.sagas.johas.go.jp/publics/index/63/
https://jaohl.jp/qa/
https://jaohl.jp/media/
http://www.aa-koco.com/korona.pdf
https://aajapan.org/
http://www.aa-koco.com/


し、問題解決に向けた助言をさせていただきます。 

ご利用は無料ですので、どうぞお気軽にご利用ください。 

【担当分野：相談例】 

●産業医学：健康診断の事後措置、職業性疾病の予防対策、職場巡視の方法 

●労働衛生工学：作業環境の維持管理と改善の方法、測定機器の扱い方 

●メンタルヘルス：職場におけるメンタルヘルスの進め方 

●労働衛生関係法令：労働安全衛生法など関係諸法令の解釈 

●カウンセリング：職場における指導・相談の進め方 

●保健指導：勤務形態や生活習慣病に配慮した生活指導の仕方 

●治療と仕事の両立支援：医療機関と連携した両立のための職場環境の整備等 

 

★メルマガ変更・配信中止のご通知は、「メルマガメールアドレス変更」または「メルマ

ガ配信中止」と件名にご記載の上、こちら（ sanpo41-8@sagas.johas.go.jp ）まで。 

【記入例】 件名：メールアドレス変更希望 

 旧アドレス[                                                   ] 

 新アドレス[                                                   ] 

 

◇∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞◇ 

 独立行政法人 労働者健康安全機構 佐賀産業保健総合支援センター 

 〒840-0816佐賀市駅南本町６－４佐賀中央第一生命ビル４階  

 ＴＥＬ 0952-41-1888  ＦＡＸ 0952-41-1887  

 ●ホームページ https://www.sagas.johas.go.jp/ 

 ●Ｅメール   sanpo41-8@sagas.johas.go.jp 

◇∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞◇ 

mailto:sanpo41-8@sagas.johas.go.jp
https://www.sagas.johas.go.jp/
mailto:sanpo41-8@sagas.johas.go.jp

