
 共 催 研 修 の ご 案 内  
 

講師を無料で派遣します 
■実施方法 ・２社以上で可（事業場規模は問いません。) 

        例えば：同業種(団体、組合、グループ会社)、請負関係などの事業者団体 

      ・対 象：事業主、労働者（管理職、専門職など） 

 ・費 用：無料（講師の謝金と交通費) 

 ・時 間：30分～120分程度 

 ・講 師：佐賀産業保健総合支援センター産業保健相談員(産業医、医師、弁護士、保健師、臨 

床心理士、産業カウンセラー、労働衛生コンサルタント、キャリアコンサルタント等) 

■研修内容例 

分  野 № 内 容 例 希望に○ 

健康管理 

1 定期健康診断の事後措置～生活習慣病の予防のために～  

2 歯と健康～80-20のためのメンテナンスをかかりつけ歯科医で～  

3 熱中症対策 ～基礎から予防対策、応急措置まで～  

4 生活習慣について ～睡眠、食事、運動、喫煙～  

5 腰痛・肩こり等の運動器疾患の予防及び対処法について  

メンタルヘルス 

6 セルフケアについて  

7 不調の早期発見とその対応  

8 ストレスチェック制度について  

作業管理・ 

作業環境管理 

9 有害物質の取り扱いについて  

10 騒音対策と正しい保護具の使用方法  

11 職場における粉じん対策、喫煙対策  

労働衛生管理 12 管理体制の充実、労働衛生教育のすすめ方  

過重労働対策 13 関係法令・通達を踏まえた職場改善について  

治療と仕事の両立 14 退職せずに治療に専念できるようにするために  

関係法令 15 事業者責任、安全（健康）配慮義務、不法行為責任など  

その他 
16 (ご記入ください)  

                                                                                                                  

 

申込書（このままＦＡＸ送信してください） 

佐賀産業保健総合支援センター 宛て (FAX番号 0952-41-1887)  

※講師との日程調整等を要するため、早めの申込みをお願いします。 
※希望の研修内容を上記表の欄に○をつけてください。当センターより研修内容の、日程調整のためのご連絡

をさせていただきます。    

 (独)労働者健康安全機構 佐賀産業保健総合支援センター  

 〒840-0816 佐賀市駅南本町６-４ 佐賀中央第一生命ビル４Ｆ 

TEL （0952）41-1888  FAX （0952）41-1887                      （Ｒ1.5） 

事業場名  電話番号  

担当者名
フ リ ガ ナ

 
 FAX番号  

事業場所在地 
〒 

希望日時 令和   年   月   日（   ）    時頃  予定 ・  日程未定 


